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Periodo de adaptacao alunos novos 2024

O ingresso da crianga na escola constitui-se num grande passo na vida ndo sé delas, mas dos pais
também, pois é o primeiro momento em que estas sairdo de suas casas, para passar um periodo
relativamente longo, acompanhadas por pessoas até o momento desconhecidas para ambos.

A adaptacdo escolar pode ocorrer em qualquer periodo do ano e para que este periodo seja
facilitado e a crianca atravesse tranquilamente mais esta fase na sua vida, nds sugerimos que o
hordrio da mesma escola, inicie de forma reduzida, sendo progressivamente aumentado respeitando
para isso o ritmo natural de cada crianga.

Para este comeco, o horario de inicio das aulas serd a partir das 13:00 independente do periodo
contratado:

2 2 feira 39 feira 4° fejra 592 feira 62 feira
14:40 15:10 15:50 16:30 17:20

Enquanto isto em casa, os pais poderio:

e Motivar a crianca falando da escola e do que ela possui (parques, casinha de bonecas,
brinquedos, mini cidade, livros, etc).

e Falar que na escola a crianca conhecerd outras criancas e assim fard novos amiguinhos.

e Criar a expectativa positiva na crianca fazendo com que ela participe da compra do uniforme,
ajudando a escolher o seu material de higiene, etc.

e Despedir-se da crianca lhe tranquilizando e consentindo que ela esteja na escola, lhe
assegurando que esta tudo bem e que em pouco tempo vocé estara de volta.

e Evitar demonstrar fraqueza ou inseguranca diante da crianca principalmente nos primeiros dias
de aula.

e Compreender que cada crianca é um ser individual com desejos e anseios singulares e por isso
cada uma tém o seu tempo para adaptar-se ao cotidiano escolar.

e Se familiarizar com a ideia de que é natural a crianca chorar nos primeiros dias, pois isto também
faz parte do seu processo de adaptacdo.

e Ter a certeza de que nds, mais do que ninguém, estaremos buscando de todas as maneiras
facilitar este processo, usando de muito amor, carinho, dedicacdo, paciéncia e grande
profissionalismo.
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