Brimguedo
Escola de Educacdo Infantil
com Projeto Bilingue

Cardapios Més de Outubro 2024

12 semana (30 a 04)

uvas passas

Refeigcao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de frutas Cha natural Cha natural Cha natural Suco de frutas
Lanche Frutas picadas com Pdo caseiro de Biscoito caseiro P3ozinho na chapa Tapioca de queijo e
da gotas de mapple batata amanteigado de presunto
manha syrup canadense e | doce com manteiga amendoim
aveia
Arroz e feijso Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
Omelete de forno Chester ao pesto ao Risotto simplice Linguica de frango Panquecas de frango
. forno Iscas naturas de grelhada e catupiry ao molho
Almogo com aze.lton.a € Batata souté na peixe Farofinha de repolho de tomate italiano
tomate picadinho . . .
. manteiga Salada mista de e cenoura Salada mix de couve
Salada_de PEPINO € | g lada de tomate e legumes (abobrinha, Maionese de flor
cheiro verde palmito vagem e cenoura) legumes e brdcolis
logurte de beber de Suco de frutas Suco natural Cha natural Cha natural
morango logurte de frutas Mini sanduiche de Madeleine francesa Biscoito caseiro de
P3o integral de com granola inglesa pao de leite com de laranja goiaba
centeio com Mamao Picadinho paté de ovos Mix de abacaxi e Banana picadinha
requeijao Mix de uvas sem manga picadinhas
Meldo picadinho semente roxas e
com verdes

Jantar

Creme de feijao
com legumes
(chuchu, abobrinha
e cenoura)

Creme de batata e
alho poré

Sopa de quirerinha
com costelinha
desfiada

Fusilli ao molho
branco com
pedacinhos de
salmao

Canja de galinha

Pasta ao forno:
Fusilli com molho
ragu italiano e
molho branco com
pedacinhos de
mussarella

Spaghetti italiano na
manteiga ao molho
de queijos com
pedacinhos de
mignon

Lasagna ricota e
espinafre ao molho
branco
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22 semana (07 a 11)
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cha natural Chéa natural Cha natural logurte de frutas de Cha natural
Biscoito cream Chipa ao forno Bolo de banana beber Croissant com
cracker com geléia integral Biscoito salgado manteiga
Lanche caseira de uva integral ao forno
m::hé orgénic’a esem
aglcar
(Receita do chef
Massimo)
Arroz com milho e Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
cenoura Picadinho de carne Carne suina de Polenta ao molho de Mini hamburguer
Feijdo com batatas panela musculo artesanal ao forno
Peito de frango Salada de beterraba | Banana a milanesa Salada de pepino com mussarella
Almogo com ervas ao forno cozida Salada mix de folhas japonés Salada mix de folh'as
com tomate cereja

Jantar

Abobrinha refogada
Salada mix de
repolho verde e

P3o caseiro integral
com manteiga
Laranja e morango
picadinhos

Falsa pizza com
mussarella, tomate

e ovos cozidos
Mamao picadinho

pao de leite e carne

moida
Mix de frutas
variadas

roxo
, Suco de frutas Cha natural
Cha natural Suco de frutas Suco de frutas . . . .
. , P3o caseiro com Rosquinha caseira
Mini sanduiche de A
de céco

creme de castanhas,
nozes, mel e cacau

(Receita do chef
Massimo)
Maga picadinha

Banana em calda
natural de suco de
laranja (sem agucar

)

Sopa Portuguesa
(feijao branco,
batata, cenoura e
vagem)

Papardelle fresco
ao molho de atum

Creme de legumes e

carne

Grdo de bico
all’italiana

Yakissoba de frango
e legumes

Rondeli de queijo e
presunto ao molho
branco

Arroz branco
Peito de frango ao
molho de milho
Batatas souté

Lasanha de brécolis
e bacon
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32 semana (16 a 18)

Refeicao Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cha natural Cha natural Suco de frutas
Lanche L . o . . .
da Biscoito caseiro P3ozinho na chapa Tapioca de queijo e
- amanteigado de presunto
manha .
amendoim
o - Arroz oriental com
Arroz e feijdo preto Arroz e feijdo
S oVOs e cenoura e
com lingliica Strogonoff de frango s
. feijdo
Almogo Farofinha de ovos Batata palha scas de frango com
Salada de chuchu e Salada de tomate e . ~ B .
. . . pimentdes coloridos
cenoura cozida azeitonas picadinhas .
Salada mix de folhas

Suco natural
Mini sanduiche de
pao de leite com
paté de ovos
Mix de uvas sem
semente roxas e
verdes

Cha natural
Madeleine francesa
de laranja
Mix de abacaxi e
manga picadinhas

C
ha natural
Biscoito caseiro de
goiaba
Banana picadinha

Creme de abdbora
frango desfiado

Creme de mandioca
e carne

Fusilli ao ragu
italiano

Sopa de legumes
com carne e
variedades de arroz

Sopa tradicional de
feijdo
(batata, carne e
macarraozinho)
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42 semana (21 a 25)
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Ché natural Ché natural Cha natural logurte de frutas de Cha natural
Biscoito cream Chipa ao forno Bolo de banana beber Croissant com
cracker com geléia integral Biscoito salgado manteiga
Lanche caseira de uva integral ao forno
m::hé orgénic’a esem
acgucar
(Receita do chef
Massimo)
Arroz e feijso Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
Risoto italiano de Tirinhas de mignon Escondidinho de Pastel de carne Caneloni de queijo e
frango com brécolis costelinha suina Legumes variados ao | presunto ao molho
Almogo Polenta frita Milho refogado desfiada Salada de vapor branco
Salada de repolho e cenoura e vagem Salada mix de folhas Salada de alface
Salada ::ie”:uchu € tomate cozidas e frutas americana e palmito
Cha natural Suco de frutas Suco de frutas SNUCO de.frutas Ch&.] natural .
Falsa pizza com Mini sanduiche de Pdo caseiro com Rosqumh? caseira
creme de castanhas, de c6co

P3o caseiro integral

Laranja e morango

com manteiga

picadinhos

mussarella, tomate
e ovos cozidos
Mamao picadinho

pao de leite e carne
moida
Mix de frutas
variadas

nozes, mel e cacau
(Receita do chef
Massimo)
Maga picadinha

Banana em calda
natural de suco de
laranja (sem agucar

)

Jantar

Puré de batatas
com molho de
fraldinha

Risoto cremoso de
abobora e carne

Creme de abobrinha
italiana

Fusilli italiano alla
Siciliana (couve flor)

Minestra italiana
de riso
(Sopa italiana de
arroz)

Spaghetti italiano
na manteiga e
medalhdo de

mignon alla
parmiggiana

Caneloni de frango e
alho pordé ao molho
misto (tomate
italiano e molho
branco)

Risoto alla Milanese
com ossobuco
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Refeicao

52 semana (28/10a 01/11)

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche

manha

Suco de frutas
Frutas picadas com
gotas de mapple
syrup canadense e
aveia

Cha natural
P3o caseiro de
batata
doce com manteiga

Cha natural
Biscoito caseiro
amanteigado de

amendoim

Cha natural
P3aozinho na chapa

Suco de frutas
Tapioca de queijo e
presunto

Almogo

Arroz, feijoada de
legumes com
pedacinhos de
pernil
Ovos mexidos
Salada de acelga
e cheiro verde

Arroz e feijao
Gnocchi alla
romana ao molho
de frango
Salada mista cozida
(cenoura, vagem e
abobrinha)

Arroz e feijao
Peito de frango alla
Cardinale
(mussarella
e tomate)
Brocolis refogado
Salada mix de folhas
e frutas

Arroz e feijao
Almoéndegas
Puré de batatas
Salada de alface
americana e cenoura
ralada

Arroz e feijao
Penne ao pesto
Genovese
Frango desossado ao
forno
Maionese de
legumes

logurte de beber de
morango
P3o integral de
centeio com
requeijao
Meldo picadinho
com
uvas passas

Suco de frutas
logurte de frutas
com granola inglesa
Mamao Picadinho

Suco natural
Mini sanduiche de
pao de leite com
paté de ovos
Mix de uvas sem
semente roxas e

verdes

Cha natural
Madeleine francesa
de laranja
Mix de abacaxi e
manga picadinhas

Cha natural
Biscoito caseiro de
goiaba
Banana picadinha

manteiga de salvia

Linguini na

Lentilha all’italiana

Risoto alla Contadina
com frango

Sopa de vegetais e
frango

Pasta e Fagioli
(Receita tradicional
Napoletana)

mignon ao molho
de mostarda Dijon
Cenoura e ervilhas

Arroz branco
Medalhdo de

na manteiga

Lasagna tradicional

Pasta italiana alla
Amatriciana
(molho de tomate
italiano, guanciale
italiano e queijo
pecorino romano)
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Selecdo de sucos naturais:

Abacaxi

Abacaxi e limao

Maracuja

Maga e melancia

Mamao

Manga e Laranja

Melancia

Morango

Limao

Limdo e couve manteiga
Limdo e basilico

Meldo

Laranja

Laranja, cenoura e gengibre
Laranja, cenoura e mamao
Laranja e mamao

Laranja e morango

Laranja, morango e gengibre

Selecdo de chas naturais:

Camomila

Capim cidreira (pequena horta da escola)
Erva doce (pequena horta de escola)
Funcho

Frutas vermelhas

Hibisco

Horteld (pequena horta da escola)
Laranja

Maca

Maca e canela

Morango

Verduras e Legumes organicos da Chacara Gasparin e Filhos - Colombo

MariliseR. Cansian Chef Massimo Pavera
Nutricionista — CRN 2593-8 Gastronomo — Politecnico Del Commercio - Milano



