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12 semana (31 e 04)

Cardapios Més de Abril 2025

picadinhos

abdbora e queijo
Mix de frutas

cream cheese
Tomate cereja

Refei¢do Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cha natural logurte natural Suco de frutas Cha natural Suco natural
Lanche P3o de queijo Sementes andinas Ovos mexidos P3ozinho de leite Frutas picadinhas
da (amaranto, chia, integral com com aveia
~ quinoa), banana mussarella de bufala
manha o
passa picadinha e
uvas passas
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e lentilha Arroz e feijao Arroz colorido
Escondidinho de Linguini na Kibe assado Conchiglione de (legumes)
carne desfiada e manteiga e sdlvia Charutinho de salmdo ao molho Feijao
Al puré de mandioca Tirinhas de frango repolho brancol - Chester desossado
Salada mista de empanadas ao Salada tabule Salada de brécolis ao forno
legumes forno e milho Salada tipo Waldorf
Salada de tomate e (com maga e uvas
queijo branco passas)
Cha natural Cha natural Suco de frutas Cha natural Cha natural
Sequilho caseiro de Pdo integral de Sanduiche de Bolo de limdo e Biscoito salgado com
aveia e baunilha fermentacdo pedacinhos de couve manteiga geléia de morango e
Morango e meldo natural com tender ao forno com Mamao picadinho maca organicos e

sem acucar
(Receita do chef

Massimo)
Banana picadinha

Sopa de legumes e
variedades de
quinoa

Risoto de frango e
alho poré

Creme de batatas
e bacon

Grdo de bico
all’italiana

Yakissoba de frango
e legumes

Medalhdo de
mignon ao molho
de creme de
gorgonzola
(delicado e suave)
com fusilli na
manteiga

Sopa de quirerinha
com costelinha

A verdadeira
Melanzana alla
parmegiana italiana
(Nossa marvailhosa
Berinjela a
parmegiana)
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22 semana (07 a 11)

Jantar

Maga picadinha

com creme de
requeijao e
azeitonas pretas
Salada de frutas

Banana picadinha
em calda de laranja
natural e sem agucar

com cacau e uvas
passas
Caqui picadinho

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cha natural Suco de frutas Corn flakes com Vitamina de Cha natural
Lanche . L A L
da Torradlnhas'ao Panfq.uecas de morango plcadlnho atfaca.te organico Cookies mtegre.al de
manha forno com azeite de gueijo coalho e leite Biscoito salgado cacau e aveia
oliva e orégano grelhado integral
Feijao, Arroz e Feijao, Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
Risoto de limao Sobrecoxa crocante Frango ensopado Carne moida Pernil desossado
Siciliano em panela Polenta mole Bolinho de ao forno
Iscas de peixe Repolho e cenoura Maionese de abobrinha ao forno | Farofinha de banana
Almogo .
ao forno refogados legumes Salada mix de folhas Salada de repolho
Salada mista Salada de feijao roxo e abacaxi
de legumes azuki e tomatinho
cereja
Cha natural Suco de frutas Suco de frutas Cha natural Cha natural
Biscoito caseiro P3o integral ao Sanduiche de P3o integral de Bolo de mag3,
de laranja perfume de alecrim carne moida fermentagdo natural e nozes

Mix de manga e
meldo picadinhos

Caldo Verde

Pasta italiana ao
molho Verona
(Pedacinhos de
tender assado,
ervilhas frescas e
molho
branco)

Lentilha all’italiana

Sopa tradicional de
feijdo
(batata, carne e
macarraozinho)

Creme de abdbora e
frango desfiado

Caneloni de carne
ao molho misto
(sugo e branco)

A nossa maravilhosa
Canja de galinha

Lasagna de péra
caramelizada e
queijos
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32 semana (14 a 17)
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
Cha natural logurte natural Suco de frutas Cha natural
Lanche P3o de queijo Sementes andinas Ovos mexidos P3ozinho de leite
(amaranto, chia, integral com
da . ,
manh3 qumoa), ba'nana mussarella de bufala
passa picadinha e
uvas passas
Arroz oriental com Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
OVOs e cenoura, Puré de batata com Frango ao molho Farfale ao molho de
Feijdo molho de musculo de milho reducdo de tomates
Iscas de frango com | sajada de repolho Batata souté com pedacinhos de
Almogo pimentdes e tomate Salada mista de queijo branco
coloridos legumes Omelete de
Salada mix de espinafre ao forno
folhas Salada de alface e
rabanete ralado
Cha natural Cha natural Suco de frutas Cha natural
Sequilho caseiro de Pdo integral de Sanduiche de Bolo de limdo e
aveia e baunilha fermentacdo pedacinhos de couve manteiga
natural com tender ao forno com Mamao picadinho

Morango e meldo
picadinhos

cream cheese

abdbora e queijo
Tomate cereja

Mix de frutas

Risoto alla Siciliana Spaghetini ao ragu
(couve flor) do mar (linguado,
mini camardes e

Jantar
molho de tomate
italiano)

Creme de mandioca Creme de legumes
e carne

Linguini ao molho Lasagna Tradicional
de queijos com ao ragu
pedacinhos de

mignon
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42 semana (22 a 25/04)

Refeigcao Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Suco de frutas Corn flakes com Vitamina de Cha natural
Lanche L A L
da Pang.uecas de morango picadinho abacate organico Cookies integral de
- gueijo coalho e leite Biscoito salgado cacau e aveia
manha .
grelhado integral
Arroz Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijdo
Feijdo preto com Peixe grelhado Strogonoff de frango Carne moida
lingliica de pernil Batata doce ao forno Batata palha Quiche de alho pord
Almogo Couve refogada Salada mix de folhas Salada de cenoura e tomate cereja
Ovos ao forno ralada e beterraba Salada de alface
Salada de chuchu e ralada americana e
cheiro verde pimentdes coloridos
Suco de frutas Suco de frutas Cha natural Cha natural
P3o integral ao Sanduiche de Pdo integral de Bolo de mac3,
perfume de alecrim carne moida fermentacgdo natural e nozes

com creme de
requeijao e
azeitonas pretas
Salada de frutas

Banana picadinha
em calda de laranja
natural e sem agucar

com cacau e uvas
passas
Caqui picadinho

Mix de manga e
meldo picadinhos

Creme de raizes
e carne

Pasta italiana com
abobrinha e shitake

Sopa portuguesa
(feijdo branco e
legumes)

Arroz de forno com
carne e legumes

Creme de batata
salsa e costelinha
desfiada

Lasagna de abdbora
e queijos
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52 semana (28 a 30/04)

Maga picadinha

com creme de
requeijao e
azeitonas pretas
Salada de frutas

Refeigcao Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
e Cha natural Suco de frutas Corn flakes com
a:: € Torradinhas ao Panquecas de morango picadinho
- forno com azeite de gueijo coalho e leite
manha . .
oliva e orégano grelhado
Arroz, feijoada de Arroz e feijdo A”O_Z € feijé?
legumes com Empad3o de frango | Rondelide queijoe
pedacinhos de e palmito presunto ao molho
. . branco
pernil Maionese de
Almogo ) Salada de beterraba
Farofinha de ovos legumes
Salada de alface
americana, milho e
azeitonas
Cha natural Suco de frutas Suco de frutas
Biscoito caseiro P3o integral ao Sanduiche de
de laranja perfume de alecrim carne moida

Banana picadinha
em calda de laranja
natural e sem agucar

Sopa de fuba, couve
manteiga e musculo

Pasta italiana ao
pesto Genovese

Canja de galinha

Medalhdo de
mignon ao molho
de mostarda suave,
acompanhado de
arroz branco e
cenoura organica
refogada em
manteiga francesa

Risoto de frango
(igual ao de Santa
Felicidade)
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Selecdo de sucos naturais:

Abacaxi

Abacaxi e limao

Maracuja

Maracuja e basilico

Mac¢a e melancia

Mamao

Manga e Laranja

Melancia

Morango

Limao

Limao e couve manteiga
Limdo e basilico

Meldo

Laranja

Laranja, cenoura e gengibre
Laranja, cenoura e mamao
Laranja e mamao

Laranja e morango

Laranja, morango e gengibre

Selecdo de chas naturais:

Camomila

Capim cidreira (pequena horta da escola)
Erva doce (pequena horta de escola)
Funcho

Frutas vermelhas

Hibisco

Horteld (pequena horta da escola)
Laranja

Maca

Maca e canela

Morango

Verduras e Legumes organicos da Chacara Gasparin e Filhos - Colombo

MariliseR. Cansian Chef Massimo Pavera
Nutricionista — CRN 2593-8 Gastronomo — Politecnico Del Commercio - Milano



