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Cardapios Més de fevereiro 2026

12 semana (09 a 13/02)

Refei¢do Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Cha natural Cha natural Suco de frutas Cha natural Cha natural
da P3o caseiro com Bolo de milho P3o de leite com Madeleine francesa Pdo de queijo
manha requeijao ovos mexidos
Arroz e feijgo ) ix Arroz e feijdo
Carne moida Strogonoff de Pe?ne quattro IFeU?? pr;to con.1| Empad3o de frango
Creme de milho frango | ordmafggl ':gu':’;a de pern e palmito
Salada de tomate Batata palha scas de frango arofa de ovos Maionese de
Almogo . N empanado ao forno | Salada de beterraba
cereja (organico) e Salada de alface . . legumes
. ) Salada mix de (organica)
queijo branco americana e o A
brécolis (organico)
cenoura ralada e couve flor
(organicos)

Suco de frutas
logurte de frutas
com bananae
granola

Cha natural
P3do caseiro integral
com manteiga
Mix de abacaxi e
manga picadinhos

Cha natural
Sequilho caseiro
de céco
Mamao picadinho

Cha natural
Pao de frutas
Maga picadinha

Suco de frutas
Sanduiche de pernil
de panela desfiado

Mix de frutas

Jantar

Canja de galinha

Sopa de fuba com
musculo e couve
manteiga (organica)

Creme de batatas e
alho poro (organico)

Sopa de vegetais
(batata, cenoura,
abobrinha, brocolis,
couve flor, abdbora,
chuchu organicos),
frango e
macarrdozinho

Creme de feijao com
carne e legumes
(organicos)

Lasagna tradicional
ao ragu italiano

Caneloni de frango e
catupiry ao molho
misto (branco e sugo
italiano)
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22 semana (19 e 20)

Refeicao Quinta-feira Sexta-feira
Vitamina de frutas Cha natural
Lanche R .
da P3o integral fatiado Omelete
= tostado com
manha .
manteiga
Arroz e feijao Arroz e feijdo
Linguado grelhado Peito de frango com
Puré de batatas ervas finas ao forno
Almogo Salada de alfacee | Abobrinha (orgénica)
beterraba refogada
(organicos) ralada Salada de cenoura
cozida (organica)

Cha natural
Biscoito caseiro
de laranja
Banana picadinha

Suco de frutas
Sanduiche com
queijo minas e peito
de peru
Tomatinho cereja
(organico)

Risoto cremoso de
frango e alho poré
(organico)

Creme de legumes
(organicos)

Spaghetti italiano e
molho de queijos
com pedacinhos de
mignon
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32 semana (23 a 27)
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Cha natural Cha natural Suco de frutas Cha natural Cha natural
da P3o caseiro com Bolo de milho P3o de leite com Madeleine francesa Pdo de queijo
manha requeijao ovos mexidos
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feiiso Arroz
Iscas de peito de Spaghetti ao alho Lombinho assado . .J Lentilha
. o - . . Mix de quinoa, .
frango e pimentdes pord e tomatinho Farofinha de banana . Kibe assado
. . A abobrinha e cenoura .
coloridos cereja (organicos) Salada de repolho a- Charutinho de
o > . (organicos) .
Almogo (organicos) Salada mista de roxo (organico) e . repolho (organico)
. Pastel de palmito
Salada de chuchu legumes abacaxi . Salada tabule
A . Salada de brdcolis
(organico) (abobrinha, vagem as .
- (organico) e milho
e cheiro verde e cenoura
organicos)
Suco de frutas Cha natural Cha natural Cha natural Suco de frutas
logurte de frutas P3o caseiro integral Sequilho caseiro P3o de frutas Sanduiche de pernil
de coco Maca picadinha de panela desfiado

Jantar

com banana e
granola

com manteiga
Mix de abacaxi e
manga picadinhos

Mamao picadinho

Mix de frutas

Caldo verde

Sopa de quirerinha
com carne suina

Fusilli ao molho
de atum

Risoto ao pomodoro
e pesto de
manjericao

Sopa de vegetais
(chuchu, abdbora,
cenoura, brocolis,
repolho, espinafre e
abobrinha
organicos),
carne e variedades
de arroz

Medalhdo de
mignon ao molho
branco e provolone
Arroz branco
Cenoura e ervilhas
na manteiga
italiana

Sopa tradicional de
feijdo com carne e
macarrdozinho

Conchiglione de
salmdo ao molho de
queijos
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Selecdo de sucos naturais:

Abacaxi

Abacaxi e limdo

Abacaxi e capim limao
Maracuja

Mac¢a e melancia

Manga e Laranja

Melancia

Morango

Morango e laranja

Limao

Limdo e couve manteiga
Limdo e basilico

Meldo

Laranja

Laranja, cenoura e gengibre
Laranja, cenoura e mamao
Laranja e mamao

Laranja, morango e gengibre

Selecdo de chas naturais:

Camomila

Capim cidreira (pequena horta da escola)
Erva doce (pequena horta de escola)
Funcho

Frutas vermelhas

Hibisco

Horteld (pequena horta da escola)

Maca

Maca e canela

Morango

Verduras e Legumes organicos da Chacara Gasparin e Filhos - Colombo

MariliseR. Cansian Chef Massimo Pavera
Nutricionista — CRN 2593-8 Gastronomo — Politecnico Del Commercio - Milano



