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12 semana (06 a 10)

Cardapios Més de Abril 2026

Jantar

Refei¢do Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Suco de frutas Suco de frutas Cha natural Cha natural Cha natural
da Tapioca de peito de Omelete Pdo integral ao forno P3o de queijo Bolo de c6co
manha peru e mussarella com requeijao
Arroz Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz com Risoto cremoso de
Feij3o preto com Penine rigate ao Peixe alla Mugnaia pedacinhos de carne e abobora
lingtiica de pernil molho de reducdo (grelhado na cenoura (organica)
Couve (organica) de tomate e manteiga) Feijao Feijao
refogada com ovos pedacinhos de Legumes organicos Peru desossado Salada cozida mix de
Salada mix de queijo branco (cenoura, abobrinha ao forno couve flor e brdcolis
Almogo folhas (organicas) Salpicdo de frango e batata salsa) no Farofinha crocante (organico)
leite de c6co com castanhas e
Salada de repolho pedacinhos de
verde (organico) banana passa
Salada de alface
americana (organica)
e manga

Cha natural
Biscoito cream
cracker com geléia
de cereja francesa
(so fruta sem
agucar)
Maga picadinha

Suco de frutas
Sanduiche de mini
pdozinho de
espinafre com
cream cheese e
pedacinhos de
lombo canadense
Banana picadinha

Suco de frutas
Frutas picadas com
iogurte grego e
granola

Cha natural
Sequilho caseiro
de limdo
Mamao picadinho

Suco de frutas
P3o francés com
pernil de panela

desfiado
Caqui picadinho

Creme de raizes
(mandioca, batata
salsa, cenoura,
abdbora e frango
desfiado)

Sopa tradicional de
feijao com carne,
batata e
macarraozinho

Lentilha all’italiana

Spirali ao molho
primavera (molho
branco, ervilhas
frescas e pedacinhos
de tender ao forno)

Sopa de verduras e
variedades de arroz

Spaghetti na
manteiga
Mignon ao molho
de queijo tipo
Camembert

Creme de batata
e bacon com
torradinhas ao
perfume de alecrim

Lasagna alla
Vicentina
(Creme de abdbora
organica e selegao
de queijos especiais)
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22 semana (13 a 17)

Maca picadinha

Banana picadinha

Laranja picadinha

assado desfiado
Mix de abacaxi e
manga

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cha natural Suco de frutas Cha natural Ché natural Cha natural
Lanche P3o fatiado ao Orelha de gato Biscoito de polvilho Panqueca de Chipa assada
da forno com (sem agucar) banana, aveia e
manha mussarela e cacau
orégano
Arroz e feijao Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijgo
Fricassé de frango Lombo suino Panquecas de Gnocchi alla romana Escondidinho de
Repolho vefd? e assado espinafre (organico) ao ragu de frango carne desfiada e
cenoura (organicos) | Banana a milanesa alla Bolognese Salada mista de mandioca
refogados Salada ndX de Maionese de legumes F)rganlcos Abobrinha (organica)
Almogo Salada de folhas (organicas) e legumes cozidos refogada
chuchu(organico) e gergelim (cenoura, abobrinha Salad dg i
cheiro verde e vagem) alada Ae alface
(organica)
e tomate cereja
(organico)
Cha natural Cha natural Cha natural Suco de frutas Cha natural
Biscoito caseiro de | P3do francés integral Bolo integral Sanduiche de queijo P3o sovado com
amendoim com requeijdo de canela cremoso e peru geléia caseira de

abacaxi e gengibre
sem acucar (receita
do chef Max)
Mel3do picadinho
com uvas passas

Sopa tradicional de
legumes e carne

Pennoni (massa
italiana) ao pesto
de manjericao

Risoto alla Norma
(berinjela)

Sopa de quirerinha
com carne suina
desfiada

Creme de legumes

Ravioli de carne ao
molho quatro
queijos

Pasta e Fagioli
(Receita tipica
Napoletana)

Arroz branco
Batata souté
Mignon ao molho de
gueijo Emmental
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32 semana (22 a 24)

Salada de beterraba

Refeigcao Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Cha natural , ,
o Cha natural Cha natural
da P3o integral ao forno ~ . A
~ - Pdo de queijo Bolo de c6co
manha com requeijao
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Fusilli com bacon, Quiche de alho pord Chester ensopado
ovos e brécolis e tomatinho cereja Polenta mole
Almogo (organico) organicos Salada de cenoura

Mix de quinoas com
abobrinha (orgénica)
e cenoura

cozida, palmito e
milho

Suco de frutas
Frutas picadas com
iogurte grego e
granola

Cha natural
Sequilho caseiro
de limdo
Mamao picadinho

Suco de frutas
Pao francés com
pernil de panela

desfiado

Caqui picadinho

Risoto de abobrinha
e mix de funghis

Sterline (massa
italiana) al
pomodoro

Creme de abdbora e
frango desfiado

Caldo verde
(verduras organicas)

Gnocchi ao ragu
italiano
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42 semana (27 a 30)

Maga picadinha

Banana picadinha

Laranja picadinha

Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
Cha natural Suco de frutas Suco de frutas Cha natural
Lanche P3o fatiado ao Orelha de gato Omelete Panqueca de
da forno com caseira banana, aveia e
manha mussarela e (sem agucar) cacau
orégano
Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo Arroz e feijdo
Casarecce (tipo de Peixe grelhado Peito de frango Fusilli tricolor? ao
massa italiana) ao Batata doce ao recheado com ervas molho dfa gueijos e
forno finas ao forno pedacinhos de
molho de atum e ] )
Almogo Salada mix de Batata souté frango
tomates o . .
. legumes (organicos) Salada de pepino Salada mix de folhas
Salada mix de . .
o cozidos e tomate (organicas)
alfaces (organicas)
e beterraba ralada
Cha natural Cha natural Cha natural Suco de frutas
Biscoito caseiro de | P3do francés integral Bolo integral Sanduiche de queijo
amendoim com requeijdo de canela cremoso e peru

assado desfiado
Mix de abacaxi e

Jantar

manga
Creme de feijao Polenta ao molho Capellini ao ragu Sopa andina
com legumes de musculo italiano (legumes e
(chuchu, cenoura, variedades de
batata) quinoa)

Arroz branco
Fricassé de frango

Creme de batata
salsa e costelinha
desfiada
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Selecdo de sucos naturais:

Abacaxi

Abacaxi e limao

Maracuja

Maracuja e basilico

Mac¢a e melancia

Mamao

Manga e Laranja

Melancia

Morango

Limao

Limdo e couve manteiga
Limdo e basilico

Meldo

Laranja

Laranja, cenoura e gengibre
Laranja, cenoura e mamao
Laranja e mamao

Laranja e morango

Laranja, morango e gengibre
Péssego

Selecdo de chas naturais:

Camomila

Capim cidreira (pequena horta da escola)
Erva doce (pequena horta de escola)
Funcho

Frutas vermelhas

Hibisco

Horteld (pequena horta da escola)
Laranja

Macga

Maca e canela

Morango

Verduras e Legumes organicos da Chacara Gasparin e Filhos - Colombo
Morango organico da Chacara Irmaos Strapasson - Colombo

Marilise R. Cansian Chef Massimo Pavera
Nutricionista — CRN 2593-8 Gastronomo — Politecnico Del Commercio - Milano



