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Período de adaptação alunos novos  
 

Querida família, 
 
A entrada da criança na escola é um momento muito especial e marcante não só para os pequenos, 
mas também para vocês, pais e responsáveis. É o início de uma nova jornada, em que a criança sai do 
aconchego do lar, para viver novas experiências em um ambiente ainda desconhecido, ao lado de 
pessoas novas. Sabemos o quanto isso pode gerar ansiedade, dúvidas e expectativas e é por isso que 
queremos caminhar junto com vocês, de mãos dadas, com muito carinho e compreensão. 
A fase de adaptação escolar pode acontecer em qualquer época do ano, e para tornar esse processo 
mais tranquilo e acolhedor para a criança, sugerimos que o tempo de permanência na escola comece 
de forma gradual, iniciando com 1 hora por dia e aumentando aos poucos, de acordo com a forma 
como a criança for respondendo a esse processo. Dessa forma, respeitamos o ritmo e as 
necessidades de cada um, permitindo que a criança se sinta segura e amada nessa nova etapa. 
Neste início, estaremos indicando o horário que sua criança deve chegar na escola de modo 
personalizado e em acordo com o período que você contratar. 
 
Enquanto isso, em casa, vocês podem ajudar a tornar essa transição mais leve e feliz com atitudes 
simples, mas cheias de afeto: 

 Converse com a criança sobre a escola com entusiasmo, destacando os espaços que ela vai 
conhecer, como os parquinhos, a casinha de bonecas, brinquedos, livros, a mini cidade... 

 Fale com alegria sobre os novos amigos que ela fará. A convivência com outras crianças é uma 
das partes mais bonitas dessa nova fase. 

 Inclua a criança nos preparativos: deixar que ela ajude a escolher seu uniforme, seus itens de 
higiene, entre outros, pode despertar nela um sentimento de pertencimento e entusiasmo. 

 No momento da despedida, transmita segurança e tranquilidade. Diga com carinho que tudo 
está bem e que em breve você estará de volta para buscá-la. 

 Evite demonstrar insegurança ou tristeza na frente da criança, principalmente nos primeiros 
dias, pois ela se apoia muito nas suas emoções. 

 Lembre-se: cada criança é única e tem seu próprio tempo para se adaptar. Não existe certo 
ou errado apenas o tempo de cada um. 

 E, sim, é natural que algumas crianças chorem nos primeiros dias. Isso também faz parte do 
processo e, com amor e acolhimento, vai passar. 

 
Acima de tudo, tenham a certeza de que aqui na escola sua criança será recebida com muito amor, 
cuidado, paciência e dedicação. Nossa equipe está preparada para acolher cada sentimento e 
necessidade, sempre com muito profissionalismo e carinho. 
Contem conosco! Estamos felizes e honrados por fazer parte deste início tão importante na vida da 
sua família.  

Equipe da Casa 


