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12 semana (05 a 09)

Refei¢do

Segunda-feira

Cardapios Més de Outubro 2026

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche

manha

Cha natural
P3o de queijo

Suco de frutas
logurte de frutas
com granola

Cha natural
P3o fatiado sem
casca ao forno com
queijo prato

Cha natural
Bolo de abacaxi

Suco de frutas
P3o francés integral
com manteiga

Almogo

Arroz e feijao
Penne tricolori ao
molho branco com

pedacinhos de

frango
Salada de repolho
(organico), cenoura
ralada (organica) e

Arroz

Feijoada de
legumes(organicos)
e pedacinhos de
lingliga de pernil

Farofa de ovos

Salada mix de
alface (orgéanica) e

Arroz e feijao
Carne moida alla
Juliana (batata e

cenoura organica)
Brocolis refogado
(organico)
no alho e éleo
Salada de repolho

Arroz e feijao
Frango ensopado
Polenta mole
Maionese de
legumes (cenoura
organica)

Arroz e feijdo
Spaghetti ao molho
de acelga e carne
moida
Salada mista de
legumes (organicos

tomate vinagrete suave (organico)
e tomate
Cha natural Cha natural Cha natural Suco de frutas Cha natural
Sequilho caseiro P3o francés com P3o de frutas Cachorro quente Orelha de gato
de céco

Maga picadinha

paté italiano (creme
de ricota, peito de
peru e especiarias)
Banana picadinha

Mix de meldo verde
e orange

(salsicha de frango)
Abacaxi e manga
picadinhas

assada (sem agucar)
Mamao picadinho

Sopa de quirerinha
e carne suina
desfiada

Creme de legumes
(organicos)

Risoto de frango
(tipo Santa
Felicidade)

Caldo Verde
(couve organica)

Sopa tradicional de
legumes (organicos)
e macarrdozinho

Arroz branco
Strogonoff de
mignon
Batata Palha

Sopa tradicional

de feijao
(Feijao, batata, carne
e macarrdozinho)

Risoto de frango
(tipo de Santa
Felicidade)
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22 semana (14 a 16)

Refeigcao Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Suco de frutas Cha natural Vitamina de frutas
da Ovos mexidos P3o francés integral Biscoito salgado

manha com requeijao
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
Farfalle ao molho de | Empadao de frango Carne suina de
atum e sugo italiano e palmito panela
Almogo Salada mix de folhas Maionese Farofa de banana
(organicas) de legumes (cenoura Salada de repolho
e cenoura (organica) organica) roxo (organico) e
ralada abacaxi
Suco natural PARA AS TURMAS PARA AS TURMAS
Misto frio DOS INFANTIL 1, 2 DOS INFANTIL 3 B,
Banana picadinha A/B/e3A- 4A/4B,5A/5B-

Jantar

PIQUENIQUE (cada
crianga devera trazer
o seu lanche)

Cha natural
Sequilho caseiro
de cacau
Meldo e mamao
picadinhos

PIQUENIQUE (cada
crianga devera trazer
o seu lanche

Suco de frutas
P3o fatiado de graos
com requeijao e
azeitonas pretas
Salada de frutas

Sopa de fuba com
couve manteiga
(organica) e carne
desfiada

Creme de batata e
alho poré (organico)

Creme de feijdo com
legumes (batata,
cenoura, chuchu e
vagem organicos)

A nossa maravilhosa
Canja

Arroz branco
Puré de batatas
Carne moida da
vovo (deliciosa

preparacgdo caseira
com molho sugo e
ervilhas frescas)
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32 semana(19 a 23)
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Cha natural Suco de frutas Cha natural Cha natural - Suco d(f frutas
da P3o de queijo logurte de frutas P3o fatiado sem Bolo de abacaxi P3do francés inFegraI
manh3 com granola casca ao forno com com manteiga
queijo prato
Arroz e feijao Feijao, Arroz Arroz e feijao Arroz e feijdo
Penne italiano com | Risoto de alho poré Feijdo preto com Escondidinho de Spaghetti italiano na
ovos, bacon e (organico) e frango | pedacinhos de pernil calabresa manteiga de salvia
Al brécolis (organico) Salada de chuchu .Ome|6te dAe _ Abobrinha refogada Iscas de frango
Salada mix de (orgénico) e milho espinafre (organico) Salada de alface empanadas ao forno
americana(organica) Maionese de

Jantar

folhas (organicas)
e beterraba
(organica) ralada

Salada de cenoura
cozida (orgéanica) e
ervilhas frescas

e tomate

legumes (cenoura

organica)

Cha natural
Sequilho caseiro
de céco
Maga picadinha

Cha natural
Pao francés com
paté italiano (creme
de ricota, peito de
peru e especiarias)
Banana picadinha

Mix de meldo verde

Cha natural
P3o de frutas

e orange

Cachorro quente
(salsicha de frango)
Abacaxi e manga

Suco de frutas

picadinhas

Orelha de gato
assada (sem agucar)
Mama3o picadinho

Cha natural

Creme de raizes e
carne (mandioca,

batata salsa, batata
doce, cenoura)

Sopa portuguesa
(feijdo branco,
batata, cenoura e
vagem)

Yakissoba de frango

e legumes

pedacinhos de carne

Creme carioca
(arroz e feijao) e

Canja de galinha

Arroz branco
Peito de frango ao
molho branco
gratinado ao forno
Batatas souté

Sopa tradicional de

legumes e frango
desfiado com
macarrdozinho

Conchiglione de
carne ao molho

misto (sugo italiano

e branco)
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42 semana(26 a 30)
Refeicao Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Cha natural Cha natural Suco de frutas Cha natural Vitamina de frutas
da Madeleine francesa | Croissant ao forno Ovos mexidos P3o francés integral Biscoito salgado
manha com manteiga com requeijdo
Arroz e feijdo Arroz Arroz e feijao Arroz e feijdo preto Arroz e feijao
Farfale ao molho Lentilha Linglica acebolada Omelete de legumes | Strogonoff de frango
primavera (molho Kibe assado Farofinha de farinha | (cenoura, abobrinha, Batata palha
branco, peito de Couve flor de milho com vagem e tomate Salada de beterraba
Almocgo peru e ervilhas empanada tomate e ovos organicos) ao forno (organica)
Salada tabule Bolinho de arroz
Salada de repolho

Jantar

frescas)
Salada mista de
legumes (orgéanicos)

(tomate, cebola,
pepino e trigo de
kibe)

(organico) e cheiro
verde

Leite dourado
Biscoito de polvilho
Maga picadinha

Cha natural
P3o de leite com
carne moida
Laranja, banana e
uva sem semente
picadinhos

Suco natural

Banana picadinha

Cha natural
Sequilho caseiro
de cacau
Meldo e mamao

picadinhos

Suco de frutas
P3o fatiado de grdos
com requeijao e
azeitonas pretas
Salada de frutas

Creme de mandioca
e carne

Fusilli italiano ao
pesto Genovese
(basilico, parmesao
e azeite de oliva)

Creme de ervilhas

Sopa tradicional de

feijdo
(batata, carne e
macarraozinho)

Sopa de verduras e
variedades de
quinoa

Arroz branco
Medalhdo de
mignon
alla parmigiana
Legumes
(orgéanicos) na
manteiga

Panquecas de frango
e catupiry ao molho
misto (sugo italiano

Sopa de quirerinha
com costelinha
desfiada
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Selecdo de sucos naturais:

Abacaxi

Abacaxi e limao

Maracuja

Maracuja e basilico

Mac¢a e melancia

Mamao

Manga e Laranja

Melancia

Morango

Limao

Limdo e couve manteiga
Limdo e basilico

Meldo

Laranja

Laranja, cenoura e gengibre
Laranja, cenoura e mamao
Laranja e mamao

Laranja e morango

Laranja, morango e gengibre
Péssego

Selecdo de chas naturais:

Abacaxi e canela

Camomila

Capim cidreira (pequena horta da escola)
Erva doce (pequena horta de escola)
Funcho

Frutas vermelhas

Hibisco

Horteld (pequena horta da escola)
Laranja

Maca

Maca e canela

Morango

Verduras e Legumes organicos da Chacara Gasparin e Filhos - Colombo

Morango organico da Chacara Irmaos Strapasson - Colombo

Marilise R. Cansian Chef Massimo Pavera
Nutricionista — CRN 2593-8 Gastronomo — Politecnico Del Commercio - Milano



